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INFO

Espectadores con biberon

Los programas destinados a los bebés son recomendables para estimular los sentidos auditivo y visual.

Desde que en 1956 la television llegd a los
hogares espanoles, rios de imagenes han
entrado en nuestros hogares con progra-
mas de todo tipo. Lejos quedaran las con-
troversias demonizadoras y los sobrenom-
bres despectivos, como fa caja tonta. A la
postre, ha ganado terreno la opinion de las
posibilidades demacratizadoras de ese
medio de comunicacion. Hoy, el mundo es
casi inconcebible sin su presencia, sobre
todo para los mas pequeios, aquellos que
han nacido 50 anos después de que apa-
reciera el Invento. Pero, claro esta, no
todo lo que se emite es aconsejable
para los nifos. Por esta razén, ha sur-
gido una amplia gama de formatos de-
dicados especialmente a ellos, vy entre
los més novedosos estan los ideados para
bebés. ¢ Puede un individuo entretenerse
en sus primeros meses de vida mirando a
una pantalla? Si, lo es, para sorpresa de
los padres que conternplan a sus hijos hip-
notizados frente a la pequena pantalla y
que se preguntan si los programas son re-
comendables. Segln la psicéloga Maria
Jesus Alava, estos contenidos «son positi-
vos, porgue buscan estimular los sentidos

Baby TV, con YO DONA

Entre los formatoes pensados para los
nifos de cero a tres anos destaca Baby TV,
un canal emitido hasta ahora en las
plataformas digitales. Ademds de
entretener, ofrece muchos contenidos
didacticos orientados a fomentar el
aprendizaje y el desarrolle del bebé. La
programacion, creada por un grupo de
expertos, no se limita a los dibujos
animados, sino que busca también la
interaccion de padres e hijos con gjercicios
para que practiguen juntos enel hogar.
Desde el 9 de junio, YO DONA eniregara

semanalmente un DVD, por 9,95 euros, con
estos contenidos para los més pequefios.,
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auditivos y visuales del pequenos. La ex-
perta apunta que los padres deben tener
en cuenta gue «durante el primer afio de
vida, el cerebro del bebé se muestra mas
permeable y progresa de forma incompa-
rable con el resto de su desarrollo. Los
fres primeros anos resultan fundamenta-
les». Por eso, tado lo gue ayude a estimu-
iar las areas del lenguaje resulta bueno, en
su dosis adecuada, y lo sera aln mas si
los progenitores se involucran en la selec-
¢ion de los contenidos y se dejan aseso-
rar sobre cual es el mas adecuado. La psi-
cologa advierte de que no basta con
sentar al nifo frente al televisor para
que este fomente sus capacidades,
sino que tienen que estimularse ade-
mas otras destrezas: «Necesita desarro-
llar también sus capacidades de sociabili-
dad, de afecto; sentir con su propio
cuerpo y distinguirio de lo que lo rodea.
Los pregramas didacticos son muy bue-
nos a cualquier edad, pero si constituyen
solo un complemento. La presencia activa
del adulto no es sustituible. Si el nifio mira
la television acompanado le sacara més
provechos. POR LEONOR LOPEZ

...el bricolaje

da mucho juego...
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